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CURSO DE TREINADOR DE
XADREZ - NIVEL 1

Objectivos

Pretende-se com este curso proporcionar a todos os monitores de xadrez interessados,
que cumpram os critérios estabelecidos pela FPX, a formacdo de treinador do 1° nivel,
habilitando-os no treino para a competigao.

O curso tem lugar nas instalagdes da “Escola Profissional de Gaia”, na Rua Diogo de

Silves, 231 — Vila Nova de Gaia, com a duracdo de 36 horas distribuidas por 6 dias,
segundo o seguinte calendério:

Calendario (resumo)

Datas Horarios Modulos

28 Novembro 2009 14 as 21 horas | Histéria do Xadrez; Centros recursos; Aberturas; Meio jogo

29 Novembro 2009 14 as 20 horas | Meio jogo; Finais

30 Novembro 2009 19 as 23 horas | Orientag@o da prética desportiva

01 Dezembro 2009 14 as 20 horas | Finais

05 Dezembro 2009 14 as 19 horas | Temas tacticos

06 Dezembro 2009 13:30 as 20 horas | Avaliacdo: Apresentacdes; Teste de avaliagdo

Prelector: | ANTONIO FROIS, Mestre Internacional, Treinador FIDE

Inscricoes

Os interessados que cumpram os critérios do programa do curso, em anexo, deverdo
inscrever-se até as 23:00 horas do dia 25-11-2009, para o endereco de email
inscricao.formacao@fpx.pt , utilizando para o efeito a ficha de inscri¢do publicada em
http://fpx.weebly.com/formaccedilatildeo-fpx.html e efectuando o depdsito de 25 €,
montante correspondente a2 soma da taxa de inscricdo de 10 € com a quantia de 15 €
para despesas, na conta da FPX na Caixa Geral de Depdsitos com o NIB
003501300000437443053.

Porto, 05 de Novembro de 2009

Federacdo Portuguesa de Xadrez

AXP — Associagdo de Xadrez do Porto

Academia de Xadrez de Gaia / Escola Profissional de Gaia



CURSO DE TREINADORES
DE XADREZ - NIVEL 1

Federacao
Portuguesa
de X adrez



A Federagdo Portuguesa de Xadrez vai organizar cursos de Treinadores de Xadrez —
Nivel 1 destinados a todos os interessados que cumpram os requisitos necessarios a
frequéncia do mesmo, a saber:

e Estar filiado na Federagao Portuguesa de Xadrez

e Ter concluido com aproveitamento o Curso de Monitores da Federacdo Portuguesa de

Xadrez
e Ter mais de 16 (dezasseis) anos de idade

e Ter mais de 1800 (mil e oitocentos) pontos Elo da Federagdo Portuguesa de Xadrez

Poderdo ainda participar interessados, que caso ndo preencham algum dos requisitos mas
que tenham desenvolvido trabalho reconhecido na 4area do xadrez, apresentem a sua

candidatura e a mesma seja aceite pela comissdo técnica da FPX.

A avaliagdo do curso é composta por duas vertentes:

1. Uma apresentacdo que o formando tera que efectuar aos restantes formandos e ao(s)
formador(es) e que terd um tempo de duragdo varidvel conforme o numero de
participantes.

2. Teste de avaliagdo.

Os modulos de finais e temas tacticos t€m uma forte componente pratica e os modulos de
metodologias de treino e Psicologia ¢ Pedagogia no treino de xadrez serdo compostos por

debates de ideias e experiéncias dos formadores e dos formandos.



PROGRAMA:

DATA MODULO HORAS

28 XI 2009 das 14h as 21h Histdria do Xadrez 2

Centros de recurso 1

Aberturas 2

Meio jogo 2

29 X12009 das 14h as 20h Meio jogo 2

Finais 4

30 XI 2009 das 19h as 23h Orientagdo da pratica desportiva 4

1 XII 2009 das 14h as 20h Finais 6

5 XII 2009 das 14h as 19h Temas tacticos 5
6 XII 2009 das 13h as 20h Avaliagdo

1. Apresentagdes 5

2. Teste Avalia¢do 2




Programa detalhado dos modulos:

e Histdria do Xadrez
* Evolugo dos modelos de jogo — De Ruy Lopez ao presente
e Aberturas
= Aberturas Abertas
= Aberturas Semi-Abertas
= Aberturas Fechadas
= Aberturas Semi-Fechadas
= Aberturas Irregulares
e Meio — Jogo
= Bloqueio
= Pedo [solado e Pedes Suspensos
e Finais
* Finais de Pegas sem Pedes
= Finais de Pedes
* Finais de Torre
* Finais de Bispo
* Finais de Cavalo
* Finais de Dama
e Temas Tacticos
= O Descoberto
= A Pregagem
= Ataque Duplo
e Centros de Recurso
= Internet
= Bibliografia
= Bases de Dados
e Orientagdo da pratica desportiva
* Metodologias de treino
« Etica

= Psicologia e Pedagogia no treino de xadrez



